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1. OBIJETIVO

Esta instrucdo tem como objetivo o controlo do conteldo das malas/caixas de primeiros socorros

existentes nas instalacdes.

2. TERMOS E ABREVIATURAS

QAS - Qualidade, Ambiente, Seguranca e Saude no Trabalho.

3. MODO OPERATORIO

As caixas e malas de primeiros socorros tém que estar acessiveis a todos os colaboradores e em
locais visiveis e sinalizados.

Os utilizadores tém que comunicar ao responsdvel pela caixa/mala de primeiros socorros a utilizacdo
de material, para que este possa, posteriormente, requisitar ao responsdvel da instalacdo.
Trimestralmente cada responsdvel deverd verificar o contetudo, através do preenchimento do
impresso 01 IT S 00 03/01, tendo em atencdo o periodo de validade dos materiais.

O Técnico QAS ou o responsdavel da instalacdo deve receber os pedidos de material enviados pelos

responsdveis, encomendar e gerir o stock.
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3.1 Distribuicdo das Caixas e Malas de Primeiros Socorros

3.1.1. Distribuicao das Caixas e Malas de Primeiros Socorros na Instalagao de Maceira-Liz

N° CAIXA/MALA

LOCALIZACAO

RESPONSAVEL

Edificio Social das Pedreiras

Emilio Sousa

Comando Centralizado

Nuno Coelho

Gabinete da Chefia Direta
da Embalagem

Luis Ferreira

Expedicdo

José Cardeira

Oficina Elétrica

André Domingues

Oficina Mecdénica

Virgilio Salgueiro

Gabinete da Chefia Direta
da C. Civil

llidio Sousa

Armazém

José Carlos Faria

Ed. Administrativo -Piso 2

Céu Cardeira

Preparacdo

André Ferreira

Fabricacdo FSP

José Rosa dos Santos

Portaria Ligeiros

Bruno Pimenta

Laboratdrio

Antonio Santos

Sala de Emergéncia

Bruno Pimenta
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3.1.2. Distribvigao das Caixas e Malas de Primeiros Socorros na Instalagcao de Cibra-
Pataias
N° CAIXA/MALA LOCALIZACAO RESPONSAVEL
Edificio Social da Pedreira Anténio Moco
Comando Centralizado Artur Borges
Expedicdo Joaquim Fernandes
Oficina Mecanica Alberto Duarte
Edificio Administrativo Paula Sousa
Sala de Emergéncia Bruno Pimenta
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3.1.3. Distribuicdo das Caixas e Malas de Primeiros Socorros na Instalagao de Outdo

Ne CAIXA/MALA LOCALIZACAO RESPONSAVEL
1 Sala de Comando Valdemar Santos
3 Laboratdrio da CDAC Luis Lope;;duardo Paixdo
4 Oficina pedreira 777J;sﬁé Oliveira
5 Armazém Geral Fernando Oliveira
6 Exzigiglgzg;?ﬂigﬁg c))ro Carlos Gregério
7 Expedigd(c;éI‘Ib—riI:%I)e’rizodoro Carlos Gregério
8 Oficina '\;\\leogi?ci%oc); 80 O Pedro Oliveira
9 Es?lgfs?glocsgzc(; EPrgrt;SIdC;igO?m Carlos Gregorio
10 Seguranca do Trabalho Tiago Pereira
11 Sala de Comando - Moagem i Valdemar Santos
13 Portaria 1 Rita Ferro
14 Portaria 2 Rita Ferro
15 Portaria 3 Rita Ferro
16 Refeitdrio Eurest
17 Carpintaria Valdemar Santos
18 Oficina Auto - Escritérios da Anténio Carvalho

URMI
19 Sala de Comondoldo Britador Fabio Dias
da Pedreira
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3.1.4. Distribuicdo das Caixas e Malas de Primeiros Socorros na Instalagao de Servicos

Centrais
N° CAIXA/MALA LocALiZACAO RESPONSAVEL SOCORRISTA
Recepcdo . Olga Jerénimo
1 piso 7 Rececionista ESEGUR Carlos Lopes
iSO

Sara Silva

3.1.5. Distribuicao das Caixas e Malas de Primeiros Socorros na Instalagdo de Entrepostos e

Escritorios do Porto

N° CAIXA/MALA LOCALIZACAO RESPONSAVEL SOCORRISTA
Entrepostos RPEN
Escritério do Porto LDEE LDEE

3.2 Contetdo das Caixas e Malas de Primeiros Socorros

As caixas e malas de primeiros socorros sdo compostas pelos seguintes materiais:

3.2.1 Caixa de Primeiros Socorros

Quantidade

Material

1

Betadine pomada

10

Compressas 10x10 cm

Desinfetante tipo Betadine DERMICO

Desinfetante fipo Betadine ESPUMA

Lencol de urgéncia

Ligadura de suspensdo do braco

Ligadura ndo eldstica 10 cm
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3.2.2 Mala d

2 Ligaduras ndo eldsticas 7 cm

4 Luvas de exame em Vinil (Médio)
1 Mdascara de Respiracdo Artificial

1 Saco de gelo instant@neo

20 Pensos rdpidos

1 Pinca de disseccdo

1 Rolo de adesivo comum 1,25 cm
2 Soro Fisioldgico Esterilizado 60 ml

4 Soro Fisiolégico Esterilizado 30 ml

Tesoura universal

1

Vaselina esterilizada

e Primeiros Socorros

Quantidade Material
1 Betadine pomada
10 Compressas 10x10 cm
1 Desinfetante tipo Betadine DERMICO
1 Desinfetante tipo Betadine ESPUMA
1 Lencol de urgéncia
1 Ligadura de suspensdo do braco
2 Ligadura eldstica 10 cm
2 Ligaduras eldsticas 7 cm
4 Luvas de exame em Vinil (Médio)
1 Mdascara de Respiracdo Artificial
1 Saco de gelo instant@neo
20 Pensos rdpidos

Pinca de disseccdo

Rolo de adesivo comum 1,25 cm

Homologado por: GQAS

Data de Homologacdo: 2021.01.29

Versdo: 04

Pag. 6/7



)

011TS0003
PRIMEIROS SOCORROS

"
@

1 Soro Fisioldgico Esterilizado 250 m

2 Soro Fisiolégico Esterilizado 60 ml

4 Soro Fisioldgico Esterilizado 30 ml

1 Tesoura universal

1 Vaselina esterilizada

1 Compressas para Queimados (20 x 20)

1 Mdscara de protecéo (caixa 50 unid.)

1 Pensos ocular adesivo (caixa 7 unid.)

1 Soluto de Dakin 500 ml

As instrucoes constantes neste documento ndo dispensam a leitura/aplicagcdo de outros
requisitos aplicdaveis.

O ndo cumprimento do disposto nesta Instrugdo Técnica de Seguranca, implica o levantamento
de Ndao Conformidades.
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